
1

Remove all jewelry.

Quítese todas las joyas.

Enlever tous les bijoux.

2

 Wet hands and wrists.

Mójese las manos  
 y las muñecas.

Se mouiller les mains  
et les poignets.

3 

Dispense soap.

Use jabón.

Distribuer le savon.

4 

 Wash hands for 20 seconds.

Lávese las manos durante  
 20 segundos.

Se laver les mains pendant  
20 secondes.

5 

 Rinse hands  
thoroughly with water.

Enjuague bien las  
manos con agua.

Se rincer les mains  
abondamment à l’eau.

6 

 Dry hands completely.

Seque las manos  
 completamente.

Se sécher complètement  
les mains.

7 

Turn off faucet with towel.

Cierre el grifo con una toalla.

Fermer le robinet avec  
une serviette.

8 

 Open door by grasping  
handle with towel.

Abra la puerta sujetando  
 la manija con una toalla.

Ouvrir la porte en saisissant la 
poignée avec une serviette.

9 

Throw towel in garbage.

Tire la toalla a la basura.

Jeter la serviette  
aux ordures.

Wash Your Hands. 
Lave Sus Manos. Lavage des mains.
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