
Limpieza del Cuarto de Duchas
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Utilizar el equipo de 
protección personal.

Juntar el equipo. Golpear la puerta. Anunciar su llegada, 
si esta en uso volver mas tarde. Colocar 
letrero de pisos mojados en la entrada.
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Rociar la ducha y grifería con 
desinfectante. NO REPASAR.

Sacar el polvo de todas las superficies 
horizontales de arriba hacia abajo.

Limpiar espejos y vidrios. Vaciar los tachos de basura. Remover la bolsa. Desinfectar 
el tacho, reemplazar y amarrar la bolsa. Devolver el tacho de 
basura a su lugar original.

Rociar limpiador de acero 
inoxidable sobre  trapo amarillo 
LIMPIO. Limpiar grifería.

Limpiar las manchas de superficies más utilizadas, 
usando limpiador a base de peróxido.

Desinfectar las duchas y 
limpiar con trapo amarillo.

Repasar el piso del baño con  limpiador 
desinfectante y trapeador rojo.

Inspeccionar su trabajo y reportar arreglos necesarios. Chequear si hay manchas en las 
placas de las puertas. Limpiar con 
limpiador de acero inoxidable y trapo 
amarillo LIMPIO.

Sacarse los guantes y descartarlos adecuadamente. Volver más tarde 
por los letreros de pisos mojados.
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